
*vegetarisch       
**mit Geflügel 
***mit Rindfleisch 
1 farbstoff 
2 mit Konservierungsstoff 
3 mit Antioxydationsstoff 
4 mit Geschmacksverstärker 
a1 Weizen 
a2 Grünkern 
c Ei 

e Erdnuss 
f Soja 
g Laktose 
i Sellerie 
j Senf 
k Sesam 

 

SPEISEPLAN 
01.12-05.12.2025 

 

 

 

Montag 

Fruchtige Bolognesesoße 

mit Penne, veg. Bolognese 

Obst (***,a1,i) 

 

Dienstag 

Kleine Kartoffeldrillinge  

mit Kräuterdip und Salat 

Buttermilchbällchen (*,g,a1) 

 

Mittwoch 

Hühnerfrikassee mit Reis 

Veg. Gemüsefrikassee 

Joghurt (**,4,g,1) 

 

Donnerstag 

Deftiger Grünkohleintopf 

mit Brot 

Paradiescreme (*,j,4) 

 

Freitag 

Eieromelette mit Rahmspinat 

und Kartoffelpüree 

Obst (g,c) 

 
 

 
Kurzfristige Änderungen im Speiseplan bleiben vorbehalten.                      


